
Projektliste Rückenwind

Mitarbeit beim Verein Akwedukt in Kwidzyn

Zeitraum

 24.08.2026 - 13.09.2026

3 
Wochen

Standort

Kwidzyn | Polen

Beschreibung

Gemeinsam mit anderen ESK-Freiwilligen aus ganz 
Europa hilfst du mit, Grünflächen mit Pflanzen zu 
verschönern und Parkanlagen in Schuss zu halten, 
und du bist in kreative Umweltaktivitäten mit 
eingebunden.
Neben der Gartenarbeit gibt es auch die Möglichkeit, 
das Jugendzentrum „Youth Space“ bei der 
Durchführung von Workshops zu unterstützen und 
deine Ideen und Fähigkeiten einzubringen. 
Gemeinsames Kochen steht ebenso auf dem 
Programm wie spielerisches Kennenlernen der 
verschiedenen Kulturen der Freiwilligen.
Es gibt auch einen Programmpunkt für Tierliebhaber:
innen: du gehst regelmäßig mit Hunden aus dem 
Tierheim von Kwidzyn spazieren und hilfst auch bei 
der Versorgung der Tiere mit.
Darüberhinaus hast du die Möglichkeit, eigene Ideen 
umzusetzen und Eigeninitiative zu entwickeln.

"All Hands on Deck" - Bootsprojekt III

Zeitraum

 06.09.2026 - 04.10.2026

4 Wochen

Standort

Malta

Beschreibung

Dein Neustart in Malta! Unser bewährtes Bootsprojekt mit 
"Generation Change" segelt in eine weitere Runde – wieder 
im malerischen Hafen von Kalkara! Gemeinsam mit...

Foraging Project

Zeitraum Beschreibung

Foraging bedeutet das Sammeln und Ernten von wild 
wachsenden Lebensmitteln in der Natur. Dazu gehören 



 11.09.2026 - 09.10.2026

4 Wochen

Standort

Steinsholt | Norwegen

beispielsweise:Beeren pflücken, Pilze sammeln, 
Wildkräuter entdecken, Nüsse und Samen finden, Essbare 
Blüten kennenlernen...

Engagier dich auf Elba: Natur, Meer und Gemeinschaft!

Zeitraum

 24.09.2026 - 24.10.2026

4 Wochen

Standort

Insel Elba | Italien

Beschreibung

Tauche ein in das mediterrane Flair der Insel Elba und 
unterstütze lokale Initiativen, um Natur und Gemeinschaft 
zu stärken!

FutureLab "Metall-Flora"

Zeitraum

 29.09.2026 - 14.10.2026

3 Wochen

Standort

Tirol | Österreich

Beschreibung

Im FutureLab „Metall-Flora“ gestaltest du gemeinsam mit 
dem „Rostbaron“ kreative Metall-Elemente für eine große 
Skulptur, die später in Jenbach aufgestellt wird.

FutureLab Grafikdesign

Zeitraum

 01.10.2026 - 30.10.2026

4 
Wochen

Standort

Innsbruck | Österreich

Beschreibung

Wenn du Lust hast, dich kreativ auszuprobieren und die 
Welt des Grafikdesigns in deinem Tempo kennenzulernen, 
bist du hier genau richtig!



Experimental Movement

Zeitraum

 01.10.2026 - 31.07.2027

9 Monate

Standort

Tallinn | Estland

Beschreibung

Du liebst Bewegung, Kreativität und die Arbeit mit 
Kindern? Dann werde Teil des Experimental Movement 
Centre in Tallinn! Lerne die notwendigen Skills um gutes 
Training anzubieten und den Ablauf einer Zirkusschule: 
von Anmeldung bis zum Wettbewerb.

Woodwork

Zeitraum

 12.10.2026 - 10.11.2026

4 Wochen

Standort

Norwegen

Beschreibung

 
 
 

female only - Entdecke deine 
Handwerksfähigkeiten

Lerne die Basics vom Arbeiten mit Holz, Metall und Eisen. 
Komme zurück mit neuen Handwerksskills, frischer 
Energie und neuer Lebenslust!

Kultur & Natur auf Elba

Zeitraum

 27.10.2026 - 27.11.2026

4 Wochen

Standort

Elba | Italien

Beschreibung

Unterstütze eine Dorfgemeinschaft auf Elba. Pack mit an 
bei Restaurierungen an Gebäuden und in Gärten. Erlebe 
Solidarität, Teamwork und trainiere deine handwerklichen 
Fähigkeiten. 

Futurelab Radio & Podcast



Zeitraum

 02.11.2026 - 12.11.2026

2 Wochen

Standort

Innsbruck | Österreich

Beschreibung

Tauche zwei Wochen lang in die Welt des Radios und der 
Medienarbeit ein. Entwickle deine eigenen Ideen, erzähle 
spannende Geschichten und finde heraus, wie eine 
Radiosendung von der ersten Idee bis zur Ausstrahlung 
entsteht. Egal, ob du später im Medienbereich arbeiten 
möchtest oder einfach neugierig bist und neue Perspektiven 
entdecken willst – hier kannst du dich ausprobieren und 
jede Menge Neues lernen.

Atelier zwo.7

Zeitraum

 01.09.2026 - 31.08.2026

12 Monate

Standort

Krebsow | Deutschland

Beschreibung

Das  ist ein kreativer Ort auf dem Land, ATELIER zwo.7
an dem Menschen gemeinsam gestalten, lernen und Neues 
ausprobieren. Deine Aufgaben gehen von 
Workshoporganisation über Mitarbeit im Gemüsegarten bis 
zum Erlernen von neuen Künsten. 

Jugendarbeit bei St. Jacobi

Zeitraum

 01.09.2026 - 31.08.2027

12 Monate

Standort

Greifswald | Deutschland

Beschreibung

Du möchtest mit jungen Menschen arbeiten, kreative 
Projekte umsetzen und dich für Demokratie und Vielfalt 
einsetzen? Bei diesem Projekt arbeitest du in einem 
vielseitigen Jugendzentrum in Deutschland. 

Vivere School - Inklusives Lernen

Zeitraum

 01.09.2026 - 30.06.2027

8 Monate

Standort

Beschreibung

Du möchtest etwas Sinnvolles machen, neue Menschen 
kennenlernen und zeigen, was in dir steckt? Dann ist ein 
Freiwilligendienst an der  vielleicht Vivere Kool in Tallinn
genau das Richtige für dich! Bei diesem Projekt unterstützt 
du eine inklusive Schule in Estland. 



Tallinn | Estland

Haus Wildtierland

Zeitraum

 01.09.2026 - 31.08.2027

12 Monate

Standort

Gehren bei Straßburg | Deutschland

Beschreibung

Du liebst die Natur und möchtest etwas Sinnvolles tun? Bei 
diesem Projekt gestaltest du Wanderungen und andere 
Naturprogramme für Kinder und Jugendliche. 

Unterstütze Ärzte ohne Grenzen

Zeitraum

 01.09.2026 - 31.08.2027

12 Monate

Standort

Luxemburg

Beschreibung

Du möchtest hinter die Kulissen einer internationalen 
Hilfsorganisation blicken und dabei wertvolle 
Berufserfahrung sammeln? Du spielst mit dem Gedanke 
einmal im Personalbereich zu arbeiten? Du sprichst bereits 
französisch? 

Social Mission

Zeitraum

 15.09.2026 - 15.06.2027

9 Monate

Standort

Miecurea Ciuc | Rumänien

Beschreibung

Je nach Einsatzbereich arbeitest du in einem internationalen 
Team und unterstützt Kinder, Jugendliche oder die lokale 
Bevölkerung mit kreativen, spielerischen und interaktiven 
Aktivitäten. Dabei sammelst du wertvolle Erfahrungen in 
der non-formalen Bildung, stärkst deine Team- und 
Kommunikationsfähigkeiten und leistest einen nachhaltigen 
Beitrag für die Gemeinschaft.

Creative Youth Work 4.0

Zeitraum Beschreibung

Bist du kreativ, offen und hast Lust mit jungen Menschen 
zusammenzuarbeiten? Du bekommst Einblick in 



 20.09.2026 - 20.09.2027

12 Monate

Standort

Liechtenstein

verschiedene Arbeitsbereiche der Jugendinfo Liechtenstein 
und kannst selber ausprobieren, wo deine Stärken liegen. 
Von Social Media über Jugendprojekte bis hin zu Video- 
oder Podcastproduktionen.

 

 

 


