
Projektliste Rückenwind

"Empowering Youth Serving the Next Generation"

Zeitraum

 17.07.2026 - 28.08.2026

6 
Wochen

Standort

Assel | Niederlande

Beschreibung

Dieses Freiwilligenprojekt bietet eine einzigartige 
Gelegenheit, nicht nur wertvolle Erfahrungen zu 
sammeln, sondern auch das Leben anderer positiv zu 
beeinflussen. Der Projekt-Schwerpunkt liegt auf 
Inklusion (damit sich jeder als Teil der Gemeinschaft fühlt) 
und Nachhaltigkeit (Umweltschutz).

Renovieren & Experimentieren auf dem Pferdehof

Zeitraum

 02.08.2026 - 21.08.2026

20 Tage

Standort

Slowakei

Beschreibung

 
 
 
T - EAM VOLUNTEERING IN SLOWAKEI
mit Freiwilligen aus verschiedenen Ländern.

Du möchtest diesen Sommer etwas Sinnvolles tun, neue 
Menschen aus ganz Europa kennenlernen und gleichzeitig 
Natur, Kultur & Teamwork erleben? Dann ist dieses ESK-
Projekt genau das Richtige für dich!

 

"All Hands on Deck" - Bootsprojekt III

Zeitraum

 06.09.2026 - 04.10.2026

4 Wochen

Standort

Malta

Beschreibung

Dein Neustart in Malta! Unser bewährtes Bootsprojekt mit 
"Generation Change" segelt in eine weitere Runde – wieder 
im malerischen Hafen von Kalkara! Gemeinsam mit...



"Empowering Youth Serving the Next Generation"

Zeitraum

 06.09.2026 - 18.10.2026

6 Wochen

Standort

Assel | Niederlande

Beschreibung

Dieses Freiwilligenprojekt bietet eine einzigartige 
Gelegenheit, nicht nur wertvolle Erfahrungen zu 
sammeln, sondern auch das Leben anderer positiv zu 
beeinflussen. Der Projekt-Schwerpunkt liegt auf 
Inklusion (damit sich jeder als Teil der Gemeinschaft fühlt) 
und Nachhaltigkeit (Umweltschutz).

Foraging Project

Zeitraum

 11.09.2026 - 09.10.2026

4 Wochen

Standort

Steinsholt | Norwegen

Beschreibung

Foraging bedeutet das Sammeln und Ernten von wild 
wachsenden Lebensmitteln in der Natur. Dazu gehören 
beispielsweise:Beeren pflücken, Pilze sammeln, 
Wildkräuter entdecken, Nüsse und Samen finden, Essbare 
Blüten kennenlernen...

Engagier dich auf Elba: Natur, Meer und Gemeinschaft!

Zeitraum

 24.09.2026 - 24.10.2026

4 Wochen

Standort

Insel Elba | Italien

Beschreibung

Tauche ein in das mediterrane Flair der Insel Elba und 
unterstütze lokale Initiativen, um Natur und Gemeinschaft 
zu stärken!

FutureLab Grafikdesign

Zeitraum Beschreibung

Wenn du Lust hast, dich kreativ auszuprobieren und die 
Welt des Grafikdesigns in deinem Tempo kennenzulernen, 
bist du hier genau richtig!



 01.10.2026 - 30.10.2026

4 
Wochen

Standort

Innsbruck | Österreich

Experimental Movement

Zeitraum

 01.10.2026 - 31.07.2027

9 Monate

Standort

Tallinn | Estland

Beschreibung

Du liebst Bewegung, Kreativität und die Arbeit mit 
Kindern? Dann werde Teil des Experimental Movement 
Centre in Tallinn! Lerne die notwendigen Skills um gutes 
Training anzubieten und den Ablauf einer Zirkusschule: 
von Anmeldung bis zum Wettbewerb.

"All Hands on Deck" - Bootsprojekt IV

Zeitraum

 11.10.2026 - 08.11.2026

4 Wochen

Standort

Malta

Beschreibung

Dein Neustart in Malta! Unser bewährtes Bootsprojekt mit 
"Generation Change" segelt in eine weitere Runde – wieder 
im malerischen Hafen von Kalkara! Gemeinsam mit...

Woodwork

Zeitraum

 12.10.2026 - 10.11.2026

4 Wochen

Standort

Norwegen

Beschreibung

 
 
 

female only - Entdecke deine 
Handwerksfähigkeiten



Lerne die Basics vom Arbeiten mit Holz, Metall und Eisen. 
Komme zurück mit neuen Handwerksskills, frischer 
Energie und neuer Lebenslust!

Futurelab Radio & Podcast

Zeitraum

 02.11.2026 - 12.11.2026

2 Wochen

Standort

Innsbruck | Österreich

Beschreibung

Tauche zwei Wochen lang in die Welt des Radios und der 
Medienarbeit ein. Entwickle deine eigenen Ideen, erzähle 
spannende Geschichten und finde heraus, wie eine 
Radiosendung von der ersten Idee bis zur Ausstrahlung 
entsteht. Egal, ob du später im Medienbereich arbeiten 
möchtest oder einfach neugierig bist und neue Perspektiven 
entdecken willst – hier kannst du dich ausprobieren und 
jede Menge Neues lernen.

Freiwilligenarbeit in Dänemark an der Askov Højskole

Zeitraum

 01.08.2026 - 23.12.2026

5 Monate

Standort

Lütland | Dänemark

Beschreibung

Die Askov Højskole ist eine der ältesten Hochschulen 
Dänemarks im Herzen von Jütland, in der Studierende die 
Möglichkeit haben, neue Seiten an sich zu entdecken und 
sich akademischen und kreativen Interessen zu widmen.

Kids and Teens auf Elba

Zeitraum

 01.08.2026 - 26.02.2027

6 Monate

Standort

Elba | Italien

Beschreibung

Gemeinsam mit der Organisation  wirst du Elba del Vicino
Teil eines Projekts, das Jugendarbeit, soziale Teilhabe, 
Umweltbewusstsein und Gemeinschaft verbindet.

Atelier zwo.7

https://solidaritaetskorps.oead.at/


Zeitraum

 01.09.2026 - 31.08.2026

12 Monate

Standort

Krebsow | Deutschland

Beschreibung

Das  ist ein kreativer Ort auf dem Land, ATELIER zwo.7
an dem Menschen gemeinsam gestalten, lernen und Neues 
ausprobieren. Deine Aufgaben gehen von 
Workshoporganisation über Mitarbeit im Gemüsegarten bis 
zum Erlernen von neuen Künsten. 

Jugendarbeit bei St. Jacobi

Zeitraum

 01.09.2026 - 31.08.2027

12 Monate

Standort

Greifswald | Deutschland

Beschreibung

Du möchtest mit jungen Menschen arbeiten, kreative 
Projekte umsetzen und dich für Demokratie und Vielfalt 
einsetzen? Bei diesem Projekt arbeitest du in einem 
vielseitigen Jugendzentrum in Deutschland. 

Vivere School - Inklusives Lernen

Zeitraum

 01.09.2026 - 30.06.2027

8 Monate

Standort

Tallinn | Estland

Beschreibung

Du möchtest etwas Sinnvolles machen, neue Menschen 
kennenlernen und zeigen, was in dir steckt? Dann ist ein 
Freiwilligendienst an der  vielleicht Vivere Kool in Tallinn
genau das Richtige für dich! Bei diesem Projekt unterstützt 
du eine inklusive Schule in Estland. 

Haus Wildtierland

Zeitraum

 01.09.2026 - 31.08.2027

12 Monate

Standort

Beschreibung

Du liebst die Natur und möchtest etwas Sinnvolles tun? Bei 
diesem Projekt gestaltest du Wanderungen und andere 
Naturprogramme für Kinder und Jugendliche. 



Gehren bei Straßburg | Deutschland

Unterstütze Ärzte ohne Grenzen

Zeitraum

 01.09.2026 - 31.08.2027

12 Monate

Standort

Luxemburg

Beschreibung

Du möchtest hinter die Kulissen einer internationalen 
Hilfsorganisation blicken und dabei wertvolle 
Berufserfahrung sammeln? Du spielst mit dem Gedanke 
einmal im Personalbereich zu arbeiten? Du sprichst bereits 
französisch? 


